
 

 

Меню  6 день  (понедельник) 

Раздел № рец. Блюдо Выход
, г 

Цена Калорийност
ь 

Белк
и 

Жир
ы 

Углевод
ы 

гор. 
блюдо 

291 сб. 
2017 

Плов из птицы 130   222 13 15 24 

  № 188 
сб 2017 

Салат из 
моркови с 

растительным 
маслом 

60   26 1 0 40 

гор. 
напиток 

№376 
сб 2017 

Чай с сахаром 215   61 0 0 15 

хлеб №1310
5  

сб 2017 

Хлеб 40   131 4 2 24 

        88,00 440 18 17 103 

 

 

 

 


