








Pe:xuM 1HA
Pe)KI/IM, O1HO M3 I'J1aBHBIX CJIal ACMbIX BHOpOBOFO

00pa3a KM3HHU.

PexxumMm gHA — 3T10
NpaBUJIbLHOE
pacnpenejeHue
BpeMeHN,

HA OCHOBHBIC
AKN3HCHHLBIC
IOTPEOHOCTH
YeJI0BEeKA.







PEKOMEHOALIMM

* [Ipuyun ceds NpPoOChHLINATHCHA H
BCTABATh Ka'KAbIN J€Hb B OAHO U TO
Ke BpeMsl;

* BoIMOJIHAM KAXKIAbIN I¢Hb YTPEHHIOI0
3aAPAAKY;

e Cjieau 3a YMCTOTOM TeJj1a, BOJIOC,
HOI'TEH M MOJIOCTHIO PTA;

* CTapaiics eCTh B OTHO M TO Ke
BpeMsH.






enlonT

«IeMmOPT»- pa3BiieueHHe










Mocnoauiubl 0 3AO0pOBLE

B S 300080 Terle — B 32510 3L0POBLI.

e {ro nznmupne
rnonHeer,

B NPOXUBELWL
Aonblue.

m [IlBuranca Gonuuie,; ®m TOT CTapeer.

m KTO neHb HauMHnaer
C 3apAaKM,

m y TOro Aena B
nopaake.

m YucroTa -



300pOBLE- 3TO OTCYTCTBME
GConesHen.

IT10 hnusnueckoe,
ncuxonornueckoe
COCTORHMEe uYenoBekKa.
PaxKTophl 3AOPOBLA-
ABMIKEeHMe, NUTaHue, pexxum,
saKkanuBaHMme.






Janosegn 340poBOro
oOpasa XHIHN QIR [QeTe:

PaHO NOXUTLCA U paHO BCTaBaTh — FOPA U XBOpPU He Gyaewb
Thl 3HaTH!

MporoHun ocraTku cHa, 0A4eAN0 B CTOPOHY!
Bam rumHacTuKa HyXHa — NOMoraeT 3aoposo!

C wymom cTpyWka BoasaHan Ha pykax apoburca. Hukorpa He
3abbiBan NO yTpam yMbITLCA!

[deTn AOMXHBLI YCBOUTL, @ TaKXKe UX POAUTENMU, YTO FOPAYUN
3aBTpak, o6en, NONAHUK — NPOCTO HeobxoaumbI!

Ewb CNOKOWHO 32 CTONIOM, HE Hal0 TOPONUTLCA. ITO BPEAHO W
NPW TOM MOXHO NOAABUTLCA!

HepAwnueocTb He TONLKO He Kpacusa, HO U onacHa. Yucrorta -
3anor 340pOBbLA — 3TO 3HAIOT BCE NPEKPaCHO.

YT0o6b! HOULIO KPEenko cnaThb, BUAETHL COH XOPOLIUK, Mbl
coBeTyeM rynaTh Be4epom NoroXxum!
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