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План физкультурно-оздоровительной  и  

спортивно-массовой работы школьного спортивного клуба «Олимпиец»  

МБОУ Индустриальной СОШ на 2022-2023 уч. год 

№п/п Содержание Сроки ответственный 

1 Выбор физоргов класса сентябрь Классные руководители  

Методическая организационная работа 

2 Охват обучающихся спортивными 

кружками и секциями. Составление 

расписания  занятий спортивных 

кружков, секций, внеурочных 

занятий. 

Сентябрь  Руководитель ШСК 

3 Составление плана работы 

школьного спортивного клуба 

«Олимпиец» 

Сентябрь   Руководитель ШСК 

4 Совещание физоргов Сентябрь  Руководитель ШСК 

5 Составление протоколов 

соревнований, отчетов, оформление 

информационного стенда. 

В течение 

года 

Учитель физической 

культуры, руководитель 

ШСК 

Школьные спортивные соревнования 

4    

5 Легкоатлетический «Осенний 

кросс». 

сентябрь Учитель физической 

культуры, руководитель 

ШСК 

6 Соревнования по футболу октябрь Учитель физической 

культуры, руководитель 

ШСК 

7 Первенство школы по настольному 

теннису. 

ноябрь Учитель физической 

культуры, руководитель 

ШСК 

8 Первенство школы по баскетболу. декабрь Учитель физической 

культуры, руководитель 

ШСК 

9 Легкоатлетическое многоборье 

«Шиповка юных». 

январь Учитель физической 

культуры, руководитель 

ШСК 

10 Спортивные соревнования по 

стрельбе из пневматической 

винтовки 

январь Учитель физической 

культуры, руководитель 

ШСК 

11 Первенство школы по волейболу. февраль Учитель физической 

культуры, руководитель 

ШСК 



12 «Весёлые старты» к дню защитника 

Отечества. 

февраль Учитель физической 

культуры, руководитель 

ШСК 

13 «Вперед мальчишки» к дню 

защитника Отечества. 

февраль Учитель физической 

культуры, руководитель 

ШСК 

14 «А ну-ка парни» к дню защитника 

Отечества. 

февраль Учитель физической 

культуры, руководитель 

ШСК 

15 Соревнования по Мини-футболу март Учитель физической 

культуры, руководитель 

ШСК 

16 «День прыгуна». апрель Учитель физической 

культуры, руководитель 

ШСК 

17 Весенний легкоатлетический забег 

к дню Победы. 

май Учитель физической 

культуры, руководитель 

ШСК 

18 Туристический слёт. май Учитель физической 

культуры, руководитель 

ШСК 

19 Первенство площадки по 

велогонкам. 

июнь Учитель физической 

культуры, руководитель 

ШСК 

20 Школьный фестиваль ГТО. июнь Учитель физической 

культуры, руководитель 

ШСК 

 


