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.nosanos M.H.

MeHio npuroTaBnMBaeMbIx 65104 Ha oceHHe

Mpunoxenue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

-3uMHuM nepuop OB3 ¢ 7-11net

ALMOH: ¢ 7-11neT Hepens: 1 [eHb: noHeAenbHuK
Muweskle BellecTBa OHepre- "
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue bnioaa Bec 6nioga TuJeckas i LleHa
Benkun Xupsl Yrnesogbl LieHHOCTb peLenTyRE
[3aeTpak
Kala »uaKas MofiovHas 13 MaHHOM 230 6,76 11,02 34,95 269,12 181
Kpynbl .
Yai1 ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb6 nlueHn4HbIR(oBoraLeHHbIiA) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-NLLeHYHbIA(0BoralLeHHbIN) 25 4,05 1,7 211 116 527
Macno cnuso4Hoe ( nopuusmmu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Chbip TBEPAbIi (NOpLUsMY) 10 4,64 59 72 15
500 17,88 23,17 86,06 641,37
Oben
Cyn kapTodenbHblii ¢ BEpMULLIENbIO 180 1,94 2,04 12,57 85,14 103
KoTneTsl pybneHble u3 dune ntuubl. 50 7,83 11,87 7,65 169,49 294
Kalua paccbinyaTas nieHn4yHas ¢ - 100 4,36 5,02 23,74 159,81 171
Macnom
Oeolwyy conexble (oryped). (OcenHe- 35 0,14 22,75 87,5 70
3UMHMIA)
KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkTos 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb niweHwYHbIi(o6oraLleHHbli) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xne6 paHo-niueHUYHbI(0BoralenHsIi) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
595 21,66 21,57 140,04 863,37
WTtoro 3a AeHb 1 095 39,54 44 74 226,1 1504,74 176-00
(nucT 2)
PauuoH: ¢ 7-11neTt Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muweskle BeLlecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TU4yeckas 3
Benku XKupe! Yrneeopakl LIEHHOCTb pewenType!
3aBTpakK
Aiiua BapeHbie. 45 572 518 0,32 70,88 209
Kanycra TyLueHas . 100 2,3 2,68 9,78 73,54 321
KodeliHblii HanWTOK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nieHnYHbIi(060raLleHHbIN) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 p)KaHO-nuJeHW-IHbIﬁ(oﬁOFaLueHHblﬁ) 25 4,05 1,7 211 116 527
dpykThl CBEXME.(ABNOKO) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
500 14,65 10,63 77,51 483,42
OGen
Ll u3 ceexeil kanycTkl C kapTodenem. 180 1,27 3,56 5,69 64,62 88
Pui6a, TylieHHas B TOMaTe C 0BOLaMM 60/30 8,78 4,46 3,42 94,5 229
KapTodensHoe niope ¢ Macnom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
Yail ¢ caxapom ¥ IMMOHOM. 180/15/7 0,12 0,02 13,83 56,41 377
Xne6 nieHnyHbIi(o6oraLleHHbIN) 20 1,54 0,6 9,26 60,8 560
Xneb pxaHo-niueHUyHbli(0BoralyerHbIi) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
642 19,15 18,14 75,56 565,68
Wtoro 3a AeHb 1142 33,8 28,77 153,07 1049,1 176-00




(nmcr 3)|

PaumoH: ¢ 7-11net Hepens: 1 [eHb: cpeaa
MuiieBble BelecTsa Ouepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas f—
Benkun Xupebl Yrnesoabl LlEHHOCTb pEHenTyRE
3aBTpak
TedTenn MAcHbLIE C COycoM 50/50 6,33 14,65 10,55 202,73 279
Kalwa pacceinyaras suyHeBas ¢ Macnom. 150 1,31 34,11 6,74 339,19 171
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nieHnyHblii(o6oralleHHbIN) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb p>KaH0-nLueHMqum(o6orau4eHHbu7|) 25 4,05 1.7 21,1 116 527
505 14,08 51,38 68,33 809,12
O6en
Cyn kapTodenksHEIN C FOPOXoM . 180 3,95 3,79 11,91 106,74 102
CocucKM OTBapHbLIE . 60 6,06 16,96 0,27 178,91 243
MakapoHHble n3genus oTsapHele ¢ 100 3,63 3,89 20,33 130,71 203
Mac/oM.
Canart 13 GenokayaHHoO KanycTel CBEXen 35 0,46 1,14 2,19 20,86 45
KoMnoT U3 cmecy CyXxodpyKToB 180 0,99 38,05 161,43 349
Xre6 nieHnyHblii(06oralleHHbIN) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb p)KaHo-nmeHMqulﬁ(oGorameHHblﬁ) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
605 21,49 28,42 108,03 798,65
Wtoro 3a AeHb 1110 35,57 79,8 176,36 1607,77 176-00
(nucr 4)
PauuoH: ¢ 7-11nert Hepens: 1 [eHb: YeTBepr
Muwiestle BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioga Thyeckas i
Benku Xupbl Yrnesogbl LEHHOCTb pRKBITyRE!
3aBTpak
Cyn MONOYHbI C OBCAHOI Kpynoi 230 6,81 6,82 20,62 171,12 101
Kakao ¢ MOJIOKOM.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Xne6 nweHnyHblii(o6oraleHHbIN) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xrieb pxxaHo-nLLeHYHbI(oBoralLeHHbIA) 25 4,05 1,7 211 116 527
Macno cnvso4Hoe ( nopLmamMu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Culp TBEPAbIN (NOpLUAMY) 10 4,64 5,9 72 15
500 21,73 22,05 81,9 628,73
Ob6en :
BopLy ¢ kKanycToii U kapTodenem.. 180 413 12,42 28,81 245,16 82
Mno. n3 KypuLel 150 15,37 18,31 26,18 333,7 291
CanaT 13 MOPKOBW C Caxapom 35 0,43 0,03 4,02 28,6 62
KodhelHblii HanUToK . 180 17,96 71,82 379
Xneb nweHu4HbIi(o6oralleHHbIN) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-NLIEeHUYHbIA(0BoraLleHHbIN) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
595 26,33 33,4 112,25 879,28
WToro 3a AeHb 1095 48,06 55,45 194,15 1508,01 176-00




’

JMOH: ¢ 7-11net

(nucT 5)

Hepens: 1 OeHb: naTtHuua
/ Muwessle BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioga TuUyeckas &
Benku HKupel Yrnesopabl LieHHOCTb POREITTYPS
|3aBTpak
[MeyeHb, TyLWeHHasa B coyce 50/50 13,73 9,57 8,98 177,92 261
Kawa pacceinyaras rpeyHesas ¢ Macriom 150 8,47 8,99 41,46 284,95 171
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xne6 nweHnyHbIn(o6oralleHHbIN) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 pxaHo-nLeHUYHbIi(o6oralleHHbIA) 25 4,05 1,7 211 116 527
505 28,64 21,18 101,48 730,07
O6en
Cyn kapTodernbHbIil C KpynoiA(AYHeBbIiA) 180 1,42 1,95 8,72 61,74 101
KoTneTk! ,6MTOYKN MSICHLIE. 50 6,28 14,35 7,55 185,04 268
KapTodensHoe niope ¢ Macnom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
Wkpa ceekonbHas 35 0,48 2,66 3,29 38,81 75
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKkTos 180 0,99 38,05 161,43 349
Xne6 nweHnYHbIN(060raweHHbIi) 20 1,54 0,6 9,26 60,8 560
Xneb paHo-nweHUYHbI#(oBoraleHHEIN) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
615 18,15 29,06 110,23 797,17
Wtoro 3a AeHb 1120 46,79 50,24 211,71 1527,24 176-00
(nucr 6)
PauuoH: ¢ 7-11ner Hepens: 2 [eHb: noHeAenbHUK
Muweskie BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwim HaumeHoBsaHue 6ntoaa Bec 6nioga TU4eckas - =
Benku upbl Yrnesogbl LieHHOCTb RERSITTYRE
3aBTpak
Cyn MONOYHbIV C BEpMULLENBIO. 230 5,03 4,37 16,52 138 120
KodbeliHbl HANUTOK . 200 19,96 79,8 379
Xneb neHUYHbIA(060raLleHHbIi) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb p>xaHo-nweHuYHbI(0BoraleHHbIA) 25 4,05 1,7 211 116 527
Chlp TBEPAbI (NOpLUAMU) 10 4,64 59 72 15
Macno cnueo4Hoe ( nopyuamu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
500 16,08 16,5 72,59 530,05
O6epn
LU n3 ceexeil kanycTel C kapToenem. 180 1,27 3,56 5,69 64,62 88
YXapkoe no-gomaluHemy 150 10,9 26,62 14,75 344,76 259
Fopoluek oBoLHOW  ( 35 1,03 0,07 2,17 13,33 131
KOHCEepBUPOBaHHbIiA). (OceHHe-3UMHWIA)
KomnoT 13 cmecu cyxotpyKTos 180 0,99 38,05 161,43 349
Xne6 nweHnyHbIN(06oralleHHbI) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-nweHUYHbI#(0BoraleHHbIN) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
595 20,59 32,89 95,94 784,14
WToro 3a aeHb 1095 36,67 49,39 168,53 1314,19 176-00




(nuct 7)

PauuoH: ¢ 7-11net Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwessle BeLlecTea OHepre- Ne
Mpuem nuLm HanmeHoBaHuve bnioga Bec 6nioga Tnyeckas
Benku Mupebl Yrnesogbl LE€HHOCTb peLenTypel
3aBTpak
Pei6a, TyLleHHan B ToMare C OBoLjaMm 50/50 9,75 4,95 3.8 105 229
Kawa pacceinyatas niweHnyHas ¢ 150 6,54 7,53 35,62 239,72 171
macriom ‘
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xne6 niweHnyHbIi(oboraleHHbIN) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxxaHo-NLLeHNYHbIA(0BoraLLeHHbII) 25 4,05 1,7 21,1 116 527
505 22,73 15,1 90,46 611,92
Ob6en
Cyn kapToenbHbIi C FOPOXOM . 180 3,95 3,79 11,91 106,74 102
Mruua TyweHas B coyce cMeTaHHoM/ 70 8,36 7,08 2,46 1071 290
MakapoHHbIe U3aenusi oTBapHLIe C 100 3,63 3,89 20,33 130,71 203
Macnom.
Canat n3 6enokayaHHOMN kanycTbl CBEXEN 35 0,46 1,14 2,19 20,86 45
KomnoT 13 cmecu CyxopyKkToB 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nweHwyHbIi(o6oraweHHbIin) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xne6 pxaHo-nLeHNYHbI(06oraLleHHbIN) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
615 23,79 18,54 110,22 726,84
WToro 3a aeHb 1120 46,52 33,64 200,68 1338,76 176-00
(nwcr 8)
PauuoH: ¢ 7-11ner Hepens: 2 OeHb: cpeja
Muweskle BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue bniosa Bec 6nioga Thyeckas Z
Benkn Mupebl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
3anekaHka 13 TBopora ¢ MOfOKOM 130/20 21,92 16,59 42 405 223
CIYLUEHHbIM .
KodbeliHbl HanUTOK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHnyHbIi(o6orateHHbI) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-nLeHNYHbIi(06oraLeHHbIN) 25 4,05 1,7 211 116 527
OpykThl cBEXME. (A6M0KO) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
505 28,55 19,36 109,41 744
Ob6epn
Cyn KapToenbHbIf C KeLKaMu. 180 2,56 3,31 13,53 103,86 108
TedTenu MACHLIE C COyCOM 70 4,43 10,25 7,39 141,91 279
Kawa pacceinyartaa syHeBas ¢ Macnom. 100 0,88 22,74 4,49 226,13 171
BuHerpeTt oBoLLHON . 35 0,49 3,51 2,55 43,79 67
Yaii ¢ caxapom ¥ JIMMOHOM. 180/15/7 0,12 0,02 13,83 56,41 377
Xne6 nweHunyHbIi(oboralleHHbIn) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb6 paHo-nLeHUYHbIR(060ralLeHHbIN) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
637 14,88 42 47 77,07 7721
Wtoro 3a geHb 1142 43,43 61,83 186,48 1516,1 176-00




’
MOH: ¢ 7-11net

(nuct 9)

Hepens: 2 OeHb: yeTBepr
4 MNuweskle BeLecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBsaHue bnioga Bec 6nioga Tudeckas =
Benku XKupsl Yrnesogbl LieHHOCTb petierTypt
|3aBTpak
MakapoHbl OTBapHbIE C Caxapom 220/10 10,88 6,66 52,2 313,38 218
Kakao ¢ MOSIOKOM.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Xneb nweHnYHbIi(oboraleHHbIN) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-nweHU4HbIN(060raLleHHbIiA) 25 4,05 1.7 21,1 116 527
Macno cnuso4Hoe ( nopuuamMu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Cblp TBEPALIN (NOpLMAMM) 10 4,64 5,9 72 15
500 25,8 21,89 113,48 770,99
O6en
PacconbHuK JIeHuHrpaackuii 180 1,45 3,66 8,63 77,22 96
[MeyeHb, TYLWEHHaA B coyce 70 9,61 6,7 6,29 124,54 261
Kawa pacceinyaras rpeyHeBas ¢ Macriom 100 5,64 5,99 27,64 189,97 171
Osowy coneHbie (orypew). (OcexHe- 35 0,14 22,75 87,5 70
| SUMHWIA)
KomnoT u3 cmecu cyxopykTos 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nweHWYHbIi(060raLleHHbIN) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-nweHn4HbIi(o60oraleHHbIi) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
615 24,23 18,99 138,64 840,66
Wtoro 3a geHb 1115 50,03 40,88 252,12 1611,65 176-00
(nuct 10)
PauuoH: ¢ 7-11ner Hepens: 2 [eHb: naTHuua
Muiieskle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeHosaHue bnioga Bec 6nioga Tuyeckas -
Benku HKupbl YrneBoAb! LieHHOCTb PERSUT e
3aBTpak
[MTuua oTBapHas ¢ COycoMm. 50/50 24,02 30,69 1,51 377,96 288
Puc npunyLweHHkIiA 130 3,15 3,73 31,78 173,29 305
Yaii c caxapomM v NIMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHuvHbIR(060raLleHHbI) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 pxaHo-nweHn4HbIi(060ralleHHbIi) 25 4,05 1.7 21,1 116 527
507 33,67 37,04 84,53 820,45
O6en
BopLy ¢ kanycToli u kapTodenem.. 180 P 413 12,42 28,81 245,16 82
COCUCKM OTBAPHLIE . 60 6,06 16,96 0,27 178,91 243
Kawa pacceinyaras nepnosas ¢ Macnom. 100 0,88 22,74 4,49 226,13 171
Canart 13 ceekbl OTBapHOW C 35 0,49 21 2,89 32,48 52
pacTUTeNbHbLIM MacnoMm.
Cok hpyKTOBbIN UNU ATOAHbI . 180 0,9 0,18 18,18 76,32 389
Xneb nweHuyHbIN(0boraweHHbIN) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb prkaHo-nweHn4HbIR(060oralleHHbIil) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
605 18,86 57,04 89,92 959 .
WToro 3a geHb 1112 52,53 94,08 174,45 1779,45 176-00




Wroro 3a nepuon | 11146 432,94 538,82 » 14757,01
CpeaHee 3HayeHue 3a nepuoa / 43,3 53,9 /  1475,7
7
YT1BEpAUN

Cocrasun




