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4lanosanoe M.H.
MeHio npuroTaBnuBaeMbIiX 65104 Ha oceHHe-3UMHUIA nepuop, ¢ 12neT u cTtaple

Mpunoxenue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: ¢ 12ner u crapue Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Muweskie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TUJYECKanA = Llena
Benku Kupbl Yrneeoakb! LEHHOCTb PSHENTYPb!
3aBTpak
Kalua »xuaKaa MosfioMHaA U3 MaHHOW 230 6,76 11,02 34,95 269,12 181
Kpynbl .
Yaii c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHuYHbIi(o6oraeHHbIN) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 pxaHo-nweHnYHbIi(o6oralleHHbI) 25 4,05 1,7 211 116 527
Macno cnusoyHoe ( nopLmnsamu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Culp TBEPALIN (NOpUMsMY) 10 4,64 5,9 72 15
Wroro 3a 3aBTpak 500 17,88 23,17 86,06 641,37 88-00
O6en
Cyn kapTodenbHblil C BEPMULLENbIO 180 1,94 2,04 12,57 85,14 103
KoTnetbl pybneHsie n3 cune ntuubl. 50 7,83 11,87 7,65 169,49 294
Kawa pacceinyaras nweHuyHas ¢ 100 4,36 5,02 23,74 159,81 171
Macrniom
Osowm coneHsle (orypeu). (OceHHe- 35 0,14 22,75 87,5 70
3UMHUIA)
KoMnoT 13 cmecu CyxotpyKkTos 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nweHWYHbIN(o6oraweHHbIN) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-nweHuYHbIi(060oraLleHHbIN) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wtoro 3a O6en 595 21,66 21,57 140,04 863,37 90-00
1095 39,54 4474 226,1 1504,74
(nuct 2)
PauuoH: ¢ 12neT u crapwe Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muiiesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHosaHue Gnioga Bec 6nioga Thyeckas x
Benku Kupel Yrnesogb! LEHHOCTb PEHEITYRE
3aBTpak
Ailua BapeHble. 45 572 5,18 0,32 70,88 209
Kanycra TyweHas . 100 2,3 2,68 9,78 73,54 321
KodbeliHbli HanMToK . 200 19,96 79,8 379
Xne6 nweHnyHbli(o6oraweHHbIi) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-nweHU4HEIR(060raLleHHbIiA) 25 4,05 1,7 211 116 527
dpyKThI cBEXMUE. (AB10KO) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
Wtoro 3a 3aBTpak 500 14,65 10,63 77,51 483,42 88-00
O6en
LLin na ceexeit kanycTtbl ¢ kapTochenem. 180 1,27 3,56 5,69 64,62 88
PbiBa, TyweHHasa B ToMarte ¢ oBoLjaMm 60/30 8,78 4,46 3,42 94,5 229
KapTtodenbHoe niope ¢ Macrnom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
Yaii ¢ caxapoMm 1 JIMMOHOM. 180/15/7 0,12 0,02 13,83 56,41 377
Xneb nweHnYHbIi(oboraleHHbI) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-nweHnYHbIR(o6oralleHHbIN) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wtoro 3a O6en 642 19,15 18,14 75,56 565,68 90-00
1142 33,8 28,77 153,07 1049,1




(nuct 3)

PauuoH: ¢ 12neT u cTapwe Hegens: 1 OeHb: cpeja
Muiwesble BelyecTsa OHepre- Ne :
Mpuem nuim HavmeHoBaHue 6noga Bec 6nioga ThJECKas . en- b
Benkun Xupebl Yrnesoabl LIeHHOCTb PoLEMYP
3aBTpak
TedTeNM MACHLIE C COYCOM 50/50 6,33 14,65 10,55 202,73 279
Kalua pacceinyaras s4yHeBas c Macnom. 150 1,31 34,11 6,74 339,19 171
Yair ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHu4Hbli(oboralleHHbIN) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-nieHn4HbIR(0BoraleHHbIA) 25 4,05 1,7 21,1 116 527
WUtoro 3a 3aBTpak 505 14,08 51,38 68,33 809,12 88-00
Ob6en
Cyn kapTodenbHbIN C rOpOXoM . 180 3,95 3,79 11,91 106,74 102
Cocuckn oTBapHbIe . 60 6,06 16,96 0,27 178,91 243
MakapoHHble U3fenus oTBapHble C 100 3,63 3,89 20,33 130,71 203
Mac/oM.
Canar v3 6enokayaHHOMN KanycTbl CBEXei 35 0,46 1,14 2,19 20,86 45
KomnoT u3 cmecy cyxodpyKToB 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nweHwYHbI(o6oralyeHHbIi) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxxaHo-nweHNYHbI(o6oralleHHbIA) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wtoro 3a O6en 605 21,49 28,42 108,03 798,65 90-00
1110 35,57 79,8 176,36 1607,77
(nucr 4)
PauuoH: ¢ 12ner u ctapwe Hepens: 1 [eHb: yeTBEpr
Muweskle BelecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuLu HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nioga Th4Yeckas .
Benkn HKupel Yrnesogb! LeHHOCTb PELENTYRE!
3aBTpak
Cyn MOJIOYHbIiA C OBCSHOMN Kpynoii 230 6,81 6,82 20,62 171,12 101
Kakao ¢ MOJIOKOM.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Xne6 nweHuYHbIi(oboraleHHbIiR) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 pxaHo-nLueHnYHbli(o6oralleHHbIi) 25 4,05 1,7 211 116 527
Macno cnmeo4Hoe ( nopumsimu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
ChIp TBEPALI (NopLmMaAMU) 10 4,64 59 72 15
Wroro 3a 3aBTpak 500 21,73 22,05 81,9 628,73 88-00
O6en
BopLy ¢ kanycToil 1 kapTodenem.. 180 4,13 12,42 28,81 245,16 82
Mnoe 13 Kypuubl 150 15,37 18,31 26,18 333,7 291
Canar 13 MOpPKOBU C Caxapom 35 0,43 0,03 4,02 28,6 62
KodhelHblit HanuToK . 180 17,96 71,82 379
Xne6 niweHnYHbl(oboraleHHbIi) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-MLeHNYHbIi(o6oraLyeHHbIR) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wtoro 3a O6en 595 26,33 33,4 112,25 879,28 90-00
1 095 48,06 55,45 194,15 1508,01
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(nucrt 5)

.5
~aUMOH: C 12neT U cTapue Hepens: 1 OdeHb: nsTHMLA
Muweskle BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa THU4eckas ~
Benku XKupbl Yrnesogkl LEHHOCTb peHemTypH
[3aBTpak
MNe4yeHb, TyLIEHHaA B coyce 50/50 13,73 9,57 8,98 177,92 261
Kalua pacceinyatas rpedHeBas ¢ Macriom 150 8,47 8,99 41,46 284,95 171
Yait c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbli(o6GoraleHHsIN) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-nweHW4HbIi(0BoralyeHHbIH) 25 4,05 1,7 21,1 116 527
Wtoro 3a 3aBTpak 505 28,64 21,18 101,48 730,07 88-00
OGen
Cyn kapTodenbHblii C Kpynoii(suHessI) 180 1,42 1,95 8,72 61,74 101
KotneTb! ,OUTOYKN MACHBIE. 50 6,28 14,35 7,55 185,04 268
KapTodensHoe niope ¢ Macrom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
Wkpa cBekonbHas 35 0,48 2,66 3,29 38,81 75
KomnoT 13 cMecu CyxodpyKkToB 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nweHuyHbIi(06oraleHHbIN) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-nLueHnYHbIi(oBoraleHHbIA) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a O6en 615 18,15 29,06 110,23 797,17 90-00
1120 46,79 50,24 211,71 1527,24
(riucT 6)
PauuoH: ¢ 12neT 1 cTaple Hepensi: 2 [eHb: noHeaenbHUK
MuileBkle BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuiin HaumeHoBanue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas - en- B
: Benkun upbl Yrnesogb! LIeHHOCTb peuentyp
3aBTpak
Cyn MOMOYHBIA C BEpMULLIENbIO. 230 5,03 4,37 16,52 138 120
KodheiiHblli HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb6 nweHWYHbIiA(0BoralleHHbIi) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-neHnYHbIi(0BoralLeHHbIR) 25 4,05 1,7 211 116 527
Chip TBEpAbIA (nopuusmm) 10 4,64 59 72 15
Macno cnuso4Hoe ( nopuusmu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wroro 3a 3aBTpak 500 16,08 16,5 72,59 530,05 88-00
O6en
Ly u3 ceexelt kanycTel C kapTodenem. 180 1,27 3,56 5,69 64,62 88
YKapkoe no-gomaluHemy 150 10,9 26,62 14,75 344,76 259
FopoLuek oBOLHOA  ( 35 1,03 0,07 2,17 13,33 131
KOHCEpBMPOBaHHbIN). (OCeHHe-3UMHMIA)
KomnoT 1n3 cmecu cyxotpyKToB 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nwerHnyHbili(o6oraleHHbIN) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-nLeHnYHbIN(oBoralleHHbIi) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wtoro 3a O6ea 595 20,59 32,89 95,94 784,14 90-00
1095 36,67 49,39 168,53 1314,19




(nuet 7)

PauuoH: ¢ 12neT U cTapiue Hegens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muweskle BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Th4yeckas
Benku upbl Yrnesoabl LEHHOCTb peenTypel
3aBTpak
Pei6a, TylleHHas B ToMaTe C 0BOLamu 50/50 9,75 4,95 3,8 105 229
Kawia pacceinyaTas nweHnyHas ¢ 150 6,54 7,53 35,62 239,72 171
Macnom
Yait ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbli(o6oraleHHbIN) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 pxaHo-nLueHNYHbIA(0BoraleHHbIN) 25 4,05 1,7 21,1 116 527
Wroro 3a 3aBTpak 505 22,73 15,1 90,46 611,92 88-00
Ob6epn
Cyn kapTodenbHbI C rOPOXOM . 180 3,95 3,79 11,91 106,74 102
MTuua TylweHas B coyce cMeTaHHoM/ 70 8,36 7,08 2,46 107,1 290
MakapoHHble U3genus oTeapHbie ¢ 100 3,63 3,89 20,33 130,71 203
Macnom.
Canat u3 Genoka4aHHol kanycTbl CBEXEN 35 0,46 1,14 2,19 20,86 45
KomnoT u3 cmecu cyxopyKToB 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nweHnyHbii(oboraleHHbIN) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxxaHo-nweHnYHeIn(o6oralleHHbIN) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wtoro 3a Oben 615 23,79 18,54 110,22 726,84 90-00
1120 46,52 33,64 200,68 1338,76
(nvct 8)
PauuoH:c 12neT 1 cTaplue Hegens: 2 OeHb: cpeja
Muweskle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas &
Benku Hupel Yrnesoabl LieHHOCTb poLITYRE!
3aBTpak
3anekaHka U3 TBOpora ¢ MOsIOKOM 130/20 21,92 16,59 42 405 223
CIYLLEHHBIM .
KodhelHblii HAaNUTOK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nieHnyHblii(oboraleHHbI) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 pxaHo-nweHnYHbIi(oboralleHHbIN) 25 4,05 1.7 211 116 527
PpyKThI cBEXME.(A6N0KO) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
Wtoro 3a 3aBTpak 505 28,55 19,36 109,41 744 88-00
Ob6en
Cyn kapTodenbHbIN C KeLKkamu. 180 2,56 3,31 13,53 103,86 108
TedTenu MACHbIE C COyCOM 70 4,43 10,25 7,39 141,91 279
Kawua pacceinyaTas syHeBasi C Macrom. 100 0,88 22,74 4,49 226,13 171
ByHErpeT OBOLLHOI . 35 0,49 3,51 2,55 43,79 67
Yaii c caxapom U SIMMOHOM. 180/15/7 0,12 0,02 13,83 56,41 377
Xneb nweHuyHbIi(oboralleHHbIN) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-nLeHNYHbI(0BoraLleHHbIR) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wtoro 3a O6eg 637 14,88 42,47 77,07 772,1 90-00
1142 43,43 61,83 186,48 1516,1
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~auunoH: ¢ 12neT u ctapwe

(nuct 9)

Hepens: 2 HeHb: yeTBepr
Muweskle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6noga Bec 6nioaa Tuyeckas o
Benku HKupbl Yrnesoabl LieHHOCTb BRSSIITER
[3aBTpak
MakapoHbl 0TBapHbIe € caxapom 220/10 10,88 6,66 52,2 313,38 218
Kakao ¢ Monokom.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Xneb nweHnyHbIA(o6oraleHHbIA) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-nLueHUYHbIN(06oraLyeHHbIif) 25 4,05 1,7 211 116 527
Macno cnusouyHoe ( nopuusimu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Chlp TBEPALIN (NOpLMsMU) 10 4,64 59 72 15
Wtoro 3a 3aBTpak 500 25,8 21,89 113,48 770,99 88-00
O6en
PacconbHuk JleHuHrpasckuii 180 1,45 3,66 8,63 77,22 96
[NeyeHb, TyLIEeHHas B coyce 70 9,61 6,7 6,29 124,54 261
Kawa pacceinyaras rpeyHesas ¢ Macriom 100 5,64 5,99 27,64 189,97 171
Osowwm coneHele (orypeu). (OceHHe- 35 0,14 22,75 87,5 70
3UMHUI)
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb niieHnyHblii(o6oraileHHbIN) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb6 pxaHo-nieHNYHbIN(060oraLLeHHbiIN) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Uroro 3a OBeg 615 24,23 18,99 138,64 840,66 90-00
1115 50,03 40,88 252,12 1611,65
(rict 10)
PauuoH: ¢ 12ner u crapue Hepens: 2 OeHb: nATHUUa
Muwestie BelecTsa OHxepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TUyeckan
Benkun YKupel Yrnesopkbl LieHHOCTb PRHSITY e
3aBTpak
[TuUa oTBapHas ¢ coycom. 50/50 24,02 30,69 1,51 377,96 288
Puc npunyLieHHbli 130 3,15 3,73 31,78 173,29 305
Yalii ¢ caxapom 1 NIYMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xne6 niueHuyHbIA(060raLleHHbIiA) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-nLeHNYHbIR(0BoraLLeHHbIi) 25 4,05 1,7 211 116 527
Wroro 3a 3aBTpak 507 33,67 37,04 84,53 820,45 88-00
O6en
BopLy ¢ kanycToii U kapTodenem.. 180 4,13 12,42 28,81 245,16 82
Cocucku oTBapHble . 60 6,06 16,96 0,27 178,91 243
Kawa pacceinuaras nepnosas ¢ Macriom. 100 0,88 22,74 4,49 226,13 171
Canart 13 ceeksibl 0TBapHOI ¢ 35 0,49 2,1 2,89 32,48 52
PacTuTesbHbLIM Macnom.
Cok hpyKTOBbIN UNU AFOAHBIN . 180 0,9 0,18 18,18 76,32 389
Xneb nweHnYHbIi(06oraLeHHbIif) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-niueHUYHbIR(0BoraleHHbIN) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wtoro 3a O6en 605 18,86 57,04 89,92 959 90-00
1112 52,53 94,08 174,45 1779,45




WTtoro 3a nepuoa / 11 146 432,94 538,82 1943,65 14757,01 ,}_l
CpegHee 3HaueHue 3a NEPUO, 43,3 53,9 19447/ 1475,7
S AP 7
Cocrasun YTBEpaun u/” ke (/.




